17,40 - 18,30

T . m N Adulc NASTER
a 16,30-17,20 | 17,20-18,10 | 18,10-19,00 19,20 - 20,10 20,30-22,00
é Acquafitness TONICA Palestra A TONICA | Palestra A
10,30 - 11,20 13,00 - 13,50 19,20 - 20,10]20,10 - 21,00
5 Corsi N Adulti | N Adulti N Adulti | N Adulti
E 9,50 - 10,40 | 10,40-11,30 15,40-16,30 | 16,30-17,20 | 17,20-18,10 | 18,10-19,00 | 19,00-19,50 | 19,50-20,40
<G E 1 rcostiness | Over60 [ Palestran TONICA Palestra A | TONICA
D ./,_4\ = d 9,50 - 10,40 [ 10,40 - 11,30 13,00 - 13,50 19,30-20,20 | 20,20-21,10
O . 9 a Corsi m N Adulti MASTER
'_Q 5 16,30-17,20 | 17,20-18,10 | 18,10-19,00 19,20 - 20,10 20,30-22,00
U e Eﬁj Acquafitness TONICA Palestra A | TONICA TONICA | TONICA | Palestra A
< = 11,00 - 11,50 13,00 - 13,50] 13,50 - 14,40 18,30-20,20 | 19,20-20,10 [20,10 - 21,00
CG 5 Corsi N Adulti | N Adult N Adulti | N Adulti
O 6 E 9,50 - 10,40 | 10,40-11,30 15,40-16,30 | 16,30-17,20 | 17,20-18,10 | 18,10-19,00 | 19,00-19,50 | 19,50-20,40
o Acquafitness Over 60 | Palestra A TONICA TONICA Palestra A | TONICA
E C/J © d 9,50 - 10,40 [ 10,40 - 11,30 13,00 - 13,50 14,50 - 15,40 19,30-20,20 | 20,20-21,10
A G . m N Adui NASTER
% 16,30-17,20 | 17,20-18,10 | 18,10-19,00 19,20 - 20,10 20,30-22,00
é U Z | recunfitness Palestra A TONICA TONICA
O — ~ d 11,00 - 11,50 13,00 - 13,50 19,20 - 20,10
@] Corsi
12 9,30-10,20 | 10,20-11,10 | 11,10-12,00 | 12,00-12,50 16,00-16,50 | 16,50-17,40 | 17,40-18,30
g Acquafitness SPECIALITY N Adulti
14,20 - 15,20 17,40-18,30
§ chf NOVITA' - APERTURA DOMENICA dalle 09,00 alle 18,30
~ .5
ﬂ _Q CORSO DI SCOPERTA DELL'ACQUA 0 - 3 anni
o 2 MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
§ 8 17,20 - 18,10 17,20 - 18,10 17,20 - 18,10 17,20 - 18,10 09,30 - 10,20
o~ E 16,00 - 16,50
(S\llNe)
g 8_‘ CORSO DI NUOTO AMBIENTAMENTO 3 - 6 anni CORSO DI NUOTO BAMBINI E RAGAZZI 6 - 12 anni
= LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI SABATO LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI [ GIOVEDI VENERDI SABATO
O s 15,40 - 16,30 15,40 - 16,30 10,20 - 11,10 15,40 - 16,30 15,40 - 16,30 9.30 - 10,20
= @ 16,30 - 17,20(16,30 - 17,20{ 16,30 - 17,20{ 16,30 - 17,20{ 16,30 - 17,20{ 11,10 - 12,00 16,30 - 17,20[16,30 - 17,20{16,30 - 17,20{16,30 - 17,20( 16,30 - 17,20{10,20 - 11,10
3 17,20 - 18,10[ 17,20 - 18,10 17,20 - 18,10]17,20 - 18,10[17,20 - 18,10] 12,00 - 12,50 17,20 - 18,10] 17,20 - 18,1017,20 - 18,10 17,20 - 18,10 17,20 - 18,10[11,10 - 12,00
l“a 18,10 - 19,00{ 18,10 - 19,00 18,10 - 19,00{ 18,10 - 19,00{ 16,00 - 16,50 18,10 - 19,00{18,10 - 19,00{ 18,10 - 19,00{ 18,10 - 19,00{ 18,10 - 19,00{12,00 - 12,50
B 16,50 - 17,40 16,00 - 16,50

16,50 - 17,40

17,40 - 18,30

CORSO DI NUOTO RAGAZZI 12 - 17 anni
MERCOLEDI

18,10 - 19,00

LUNEDI
18,10 - 19,00

VENERDI
18,10 - 19,00






